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limpede. Sa raiméanem deschisi la orice oportunitate, iar
calea va fi mereu mai ampla §i mai luminoasa si o vom
putea parcurge intr-o companie care ne va provoca o
bucurie inepuizabild. Aceastd bucurie va salva lumea si
omenirea din tenebrele in care se afunda cind atentia
sa se indeparteazi de fericire. S4 riminem concentrati
la ce ne motiveazi si facem ce facem.

Cénd actionam impinsi de bucurie, succesul a ceea
ce facem este inevitabil. S4 riminem concentrati la
bucuria pe care divulgarea frumusetii descoperite ne-o
produce, iar intelepciunea puternica si luminoasi va
ajunge in cele mai ascunse colturi, iluminind vietile
semenilor nostri, chiar si ale celor mai recalcitranti.

Sa iubim, asadar, si [UBIREA va inunda fiecare
inima. S3& nu intrebam de ce, sd nu intrebam cum,
s& nu intrebam cine, s& nu intrebim daci este
corect sau gresit, sa nu intrebam daci este inutil sau
eficient. Sa iubim, si rdspunsurile vor fi clare, firi a
fi necesare intrebarile. IUBIREA e calea citre VIATA.
INTELEPCIUNEA impirtisiti este ceea ce ne permite
sd trdim fericirea care paveaza calea VIETIL Singura
bagheta magici eficientd cu adevirat intotdeauna este
»lubeste-te iubind si iubind iubeste-te!”.

CE ESTE HO'OPONOPONO?

H ooponopono, spre deosebire de ce se citeste in
unele cirti de pe internet sau de ce se aude in
formularile unor comunicatori, nu este o practica, nu
este un proces, nu este o tehnicd, nu este un instrument,
nu este o doctring, nu este o filosofie, ci este o atitudine
mintal3 interioard de abordare a realitétii, care este, in
acelasi timp, toate aceste lucruri. Hooponopono este
ceva indefinibil, atit de ampla este definitia sa.

Indeosebi Hooponopono occidentala este o cale de
abordare armonioasi cu starea de mai bine a realitatii
noastre. Intr-un cuvant, Hooponopono este o stare.
Inseamna3 si te simti intr-un anumit mod de maniera
evidentd si complet naturald. Inseamna dezvoltarea
capacitdtii de a se recunoaste si de a recunoaste
functionarea oricirui lucru in armonie cu noi insine.
n armonie cu totul, de fapt, dar ce ne priveste direct i
asupra a ce avem putere noi insine, si de la noi ingine
la tot, insd nu si invers. De aceea, Hooponopono
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occidentald este o INTELEPCIUNE compatibila cu
oricare practicd si oricare doctrina.

Hooponopono este constientizarea ci totul este
UNUL, cd UNUL este IUBIRE, si, prin urmare, TO-
TUL e IUBIRE care evolueazd in directia spre noi
ingine. Este, agsadar, constientizarea ci totul e perfect si
in acelasi timp aplicarea materiala cotidiani a acesteia.

TOTUL este UNUL, UNUL este IUBIRE i TOTUL
este IUBIRE care evolueaza in directia sa, condus de
mecanismul legii cauzei si efectului pe acest plan al
congtiintei, care este aceasta realitate incarnati in care
noi, fiintele umane, ne credm experiente. Mecanismul
cu care evolueazd IUBIREA utilizeazi stirile inferioare
pentru a manifesta faptele exterioare, si nu invers, asa
cum suntem obisnuiti sd credem noi, occidentalii, de
sute sau chiar mii de ani. Este baza esentiali din care se
dezvoltd Hooponopono occidentald. Daci nu stim ci
e adevarat... restul va pirea un castel din carti de joc,
fard fundatie. Dac4, in schimb, pornim de la adevirul
acesta (si putem, experimentind, testdnd peste tot,
continuu), restul e un rationament logic, inatacabil.

Hooponopono este, asadar, un proces de crestere
interioard care se bazeazi pe cultura ancestrald
hawaiiana. Incepand din 1976, Morrnah Nalamaku
Simeona (1913-1992)!, recunoscuti Kahuna Laau

! Morrnah Nalamaku Simeona s-a néscut in Honolulu in 1913, Kanaka
Maoli (nativd hawaiiani), fiici a lui Kimokeo si a Liliei Simeona.
Morrnah a fost Kahuna Lauu Lapaau, preoteasi vindecitoare.
Strdmosii au ales-o cand era doar o copili, la vérsta de trei ani. Fi ii
datorim modernizarea procesului Hooponopono, care de la ritual de
grup a devenit proces de rearmonizare interioara individuala.
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Lapaau (samana vindecitoare) si Kanaka Maoli
(nativi hawaiiana), creia i s-a conferit, in 1983, titlul
de ,Comoara vie din Hawaii’, a propus lumii un fel
de tehnici Hooponopono individuald, care se dife-
rentiazi de procesul original prin modul de aplicare.

Hooponopono propusda de Morrnah e un proces
de rearmonizare interioard (si deci exterioara,
pentru ci hawaiienii stiu ci realitatea materiald e o
reflexie a interiorului propriu) individuala, diferitd
de Hooponopono ancestrala traditionald, care, chiar
daci e tot un proces de rearmonizare interioara, se
aplica in grup de citre toati comunitatea (Ohana).

Procesul propus de Morrnah se bazeazd pe
armonizarea celor trei parti interioare ale totalitdtii
EULUIL, reprezentate drept ,,familia sacrd™

« EUL superior/ Aumakua - Tatil
« Congstientul/ Uhane - Mama
« Subconstientul/ Unihipili - Copilul interior

Daci sunt in echilibru, in armonie intre ele,
rezoneazi cu Inteligenta Divind, care este totalitatea
tuturor. In primul rand lui Morrnah si apoi dr.
Stanley Ihaleakala Hew Len?, cu sprijinul scriitorului

' Dr. Stanley Thaleakala Hew Len este cel mai cunoscut ‘disci[.;c:l al lui
Kahuna Lapaau Morrnah Nalamaku Simeona. Doctor in Psihologie,
si-a urmat maestra de la vindecarea fiicei sale, in 1981, panad la moartea
lui Morrnah, in 1992. In timpul parcurgerii Hooponopono, a reusit fzi
simplifice practica, pentru a o face accesibild si utilizabild de un numar
tot mai mare de persoane. Dupi decesul Iui Morrnah, d'f' ‘wa‘Len a
continuat si rispandeasci in lume Hooponopono a {de:n}ltatll SII‘IQA]LII,
devenind purtitorul de cuvant al acesteia in lume pand in 2011, cand
a decis sd se retraga.




24 Giovanna Garbuio

e

american renumit in toati lumea Joe Vitale si a
asociatiei internationale SITH® (Self Identity throilgh
Hooponopono), le datorim meritul pentru ci au
rdspandit in lume aceastd practici, oferind tuturor
celor interesati o cale de a redescoperi fundamentele
acestei cunoagteri antice si pure, o Iintelepciune
universala.

Hooponopono e, asadar, o abordare adevirati a
realitdtii, sinteza inteligibild simplu a intelepciunii
universale, propusa de toate culturile si doctrinele
lumii.

54 rezumdm: Hooponopono a Identititii Sinelui
(Self Identity through Hooponopono SITH®) sustinuti
de dr. Ihaleakala Hew Len, rispanditi in lume mai ales
prin lucrarea lui Joe Vitale, este una dintre evolutiile
procesului facut practicabil individual, si nu neapirat
in grup, de citre Morrnah Nalamaku Simeona, care,
la rdndul siu, este o evolutie a procesului dezvoltat
natural in Hawaii timp de secole.

Astdzi, in Hawaii, sunt multe coli de gandire Hoo-
ponopono individuald (Hooponopono a Identititii
Sinelui SITH® fiind una dintre ele) care se ‘diferen’gia;é
ugor sau major una de cealalta, prin practici si prin
instrumentele pe care le propun. Bazele filosofice
$i conceptuale ale oricirei forme de Hooponopono
corecta si eficienta au rdmas insi la fel. Fundamentele
sunt aceleasi cu ale Hooponopono ancestrale, de grup
si reprezintd bazele comune ale tuturor evolutiilor
Hooponopono de azi. Sunt bazele originare (Na
na i ke kumu - Observi sursa), cunostintele antice
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derivate din Na Kupuna (intelepciunea strimosilor),
intelepciunea eficientd din care este formatid Hoo-
ponopono, motivul pentru care aplicarea sa se do-
vedeste mereu, in orice forma aparte se propune, un
proces infailibil. Sunt fundamentele intelepciunii
universale, care in Hooponopono si in spiritualitatea
hawaiiani au rimas intregi si mai ales curate, libere de
suprasaturirile aduse de omul care modifici (a facut-o
mereu, de la inceputurile timpului, in orice culturd)
ce nu intelege, pentru a-1 face mai inteligibil pe baza
propriilor convingeri. Istoria insulelor hawaiiene si
evolutiile spiritualititii lor au pastrat infelepciunea
originari i au ferit-o de modificari.

Hooponopono functioneazd mereu pentru ca
este o aplicare practicd a faptului cd TUBIREA este
UNUL si ci este TOTUL. Asadar, fie ca vorbim despre
Hooponopono IUBIRE, fie ca vorbim despre aplicarea
sa, expansiunea IUBIRII originare (Kumukahi) este
evident ci in orice formd o aplicim va functiona!
Hooponopono functioneazi mereu! Hooponopono
functioneazd pentru cd Hooponopono este IUBIRE!
Si [UBIREA functioneaza mereu, si se aplica oricarui
lucru, oricirei persoane sau situatii. Oricum am
aplica-o, recuperdm armonia care parea pierdutd, dar
care, de fapt, e doar ascunsd, pentru ci aplicarea (sau
congtientizarea) Hooponopono risipegte ceata.

Hooponopono inseamnd meditatie, respiratie
constientd, . prezentd, corectitudine in acfiuni, in
ginduri si in cuvinte, in interpretari. Inseamnd actiuni
certe, actiuni ce respectd Sursa Divinad continuu sau
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cat timp putem, fiind inspirati, in loc s actionim sub
impactul temerilor sau programdrilor inconstiente.

Hooponopono nu permite lipsa armoniei, ran-
chiuna, invidia, calomniile. Totul este in armonie, in
echilibru, in ordine. In clipa in care cineva critica, ju-
decd, dispretuieste o altid persoand sau orice alt aspect
al vietii, se deconecteaza de la SPIRITUL ALOHA si
devine Hable, fira respiratie (fard suflet), fird frumu-
sete in inima, i isi pierde stralucirea.

Dar, din fericire, e suficient si redevenim prezenti,
sd facem Huli (sd intoarcem castronul plin de pietre
care ne intuneca lumina) §i putem si fim din nou in

flux, in gratiile VIETIL, constientizind SPIRITUL
ALOHA.

Cauta dovezile Aloha peste tot in jurul tdu. De
indatd ce le vei recunoaste, le vei vedea tot mai
des. Energia atrage acelagi tip de energie. Vei vedea
curdnd cd totul este Aloha. Recunoasterea ta este
recunostinta fatd de Univers.

— DIN INTELEPCIUNEA NA KUPUNA

Iatd mai departe citeva definitii ale unor Kumu
(maestri) hawaiieni, care ne fac s3 intelegem ce este
Hooponopono la nivel profund:

o Morrnah Nalamaku Simeona explica: ,, Acest
proces hawaiian antic, daci este integrat cu
angajament, ajutd la rezolvarea problemelor si
blocajelor care pot provoca stres, dezechilibru
si boald in sine”,
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o Kumu MakaAla Yates® d4 urmatoarea definitie
Hooponopono: ,,Actiunea de a fi in echilibru/
aliniere”. ,,Hooponopono este o abordare sacra
si eficientd pentru crearea pécii, iubirii, sanatatii
si fericirii in propria viatd cotidiana.”

o Kumu Jeana Iwalani Naluai are urmitoarea
definitie: ,,Este sistemul de purificare hawaiian
care propune o actiune pentru mentinerea (sau
recuperarea) echilibrului energetic si armoniei
cu Divinitatea, cu sinele si cu ceilalti”

« Kumu Harry Huane Jim explica: ,,Hoopono-
pono e un proces de recuperare a echilibrului
si armoniei in relatia dintre cele trei iteratii ale
sinelui”

« Serge Kahili King spune: ,,Cuvantul Hoopono-
pono nu inseamnd iertare. Inseamna perfec-
tionarea lucrurilor intr-un mod perceput drept
corect, indiferent care e acela..” ,Hooponopono
e un proces unic pentru armonizarea
conflictelor interioare care se reflectd asupra
relatiilor si comportamentului”

o E. Victoria Shook ii da definitia: ,Setting to
right”, adica pozitionarea corecta.

3 Maka’Ala Yates este un Kanaka Maoli (nativ hawaiian), chiropractician
specializat in medicind hawaiiana. A primit Kaonohi Award in 2005
din partea statului Hawaii, pentru excelentd in medicind hawaiiand
¢i in sustinere comunitara. Este membru al consiliului international
al celor 28 de bitrani si unul dintre cei mai importanti exponenp si
cunoscitori ai culturii hawaiiene. Este Ministru al Sanatatii in statul
Atooi. Practici si predi conceptele de vindecare hawaiiani, printre
care Hooponopono (invatati, printre- altele, direct de la Morrnah

Nalamaku Simeona, al cirei discipol a fost multi ani), de peste 25 de
ani, i este fondatorul Native Botanicals $i Mana Lomi®,
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» Mahealani Kuamoo Henry defineste ce ne
invatd Hooponopono ke ala: ,Making right
more right the path”, asadar, cu cat facem lu-
crurile mai corect (Pono), cu atit mai dreapti

ne este calea.
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Mérturia Cerasellei

»lartd-md, multumesc, te iubesc” Prima
datd cind am intlnit aceastd mantrd, mi s-a
parut greu de retinut. Dar dupé aceea, poate
cd functiona, mi-am spus. M-am indepértat si
m-am apropiat de citeva ori, dorind s inteleg,
sd cunosc si sa invdf, dar fira si ajung in
momentul potrivit. Da, sunt convinsi ci pentru
fiecare lucru exista o perioada de crestere. Chiar
si The Secret 1-am pus deoparte, doar pentru a-1
relua un an mai tirziu si a mé indrigosti.

Asa a fost si cu Hooponopono. Stiam
despre ea, insd nu méi convinsese. Apoi, am
cumpdrat Zero Limits i am catalogat-o drept
»tipic americand”. Am inceput s-o urmdresc
pe Giovanna... si, fard si-mi dau seama,
Hooponopono a intrat in viata mea si a devenit
un stil de viatd. Fird prea multe intrebari
sau neclaritati: purific $i md simt bine. Nu
sunt legata la ochi, asa ci vid problemele, in
continuare, dar stiu ci e raspunderea mea si ca
pot purifica. Si purific. Purific pentru mine, dar

vad mai mult calm si in jurul meu, familia mea
se simte mai bine, fiica mea si-a gasit de lucru si
e fericitd, s-a ndscut nepotelul meu, iar cealalta
flici a mea s-a apropiat de mine ca niciodata,
cea micd, incd adolescentd, ma cauta c4dnd sunt
plecatd, sau cand e plecatd ea, si imi cere sfaturi
chiar ¢i pentru relatia sa cu prietenul, fiul
meu muncesgte pe o perioadd nedeterminata,
sotul meu e mai linigtit, iar profitul
restaurantului ginerelui meu este’ mai mare.

Cineva mi-a spus cd ma incred in fabulatii,
insd eu sunt fericitd si continui sa purific fard
s&-mi pun prea multe intrebari. Multumesc
lui Joe Vitale si Giovannei Garbuio, pentru cd
fard voi n-as fi ajuns aici. Giovanna, tu ai facut
diferenta in parcursul meu.

Cerasella




CE INSEAMNA CUVANTUL
HO'OPONOPONO™?

H ooponopono inseamna literalmente ,,perce-
pand perfectiunea, imbunatitesc realitatea’,
iar constientizarea ci totul e perfect (functional, in
sens evolutiv) este aplicarea materiala a acestei consti-
entizdri. Semnificatia Hooponopono inteleasa ca mod
de viatd, care este procesul de a fi bine, este complet si
magistral inclusa in semnificatia cuvéntului.

De la traducerea Hooponopono din engleza in
italiand, limba in care a fost scrisa aceasta carte, s-a
ajuns la indicatia cd ar insemna ,punerea lucrurilor
la locul lor”. Hooponopono, conditie interioara, stare
de congtientizare, disciplind spirituald, mod de a fi,
(chnicd de crestere personald, filosofie de viatd sau
cum dorim s-o definim, nu face altceva decat ,sa
pund la locul lor” nu ,lucrurile” exterioare, ci acelea
interioare, si ne purifice viata, eliminand acumularile
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deseurilor depozitate ici i colo ,induntrul” nostru.
Amintiri care nu ne permit sa remarcdm cd nu e nimic
de pus la punct, pentru ci totul e deja la locul sdu in cel
mai bun mod posibil pentru noi §i pentru furnizarea
celor mai bune ocazii de a actiona i a creste.

Aceastd traducere a apdrut in urma unui efort
superficial (nu din rea-vointd, ci in lipsa unei
documentiri profunde pe care, fireste, traducitorul sau
traducitoarea nu avea cum s-o faci) de transpunere a
conceptului dintr-o limba in alta.

Cand trebuia sa facem traduceri din latind si
greacd, in liceu, profesorul meu (care stia multe)
ne-a explicat ca traducerile literale nu pot cuprinde
concepte corecte, mai ales daca avem in vedere limbile
antice. Este nevoie de raportarea conceptului pentru
o traducere buna, pentru cid nu va exista niciodatd
o corespondenta terminologicd intre termenii unei
limbi antice si cei ai unei limbi moderne. Limba sacra
hawaiiana este o limba veche de mii de ani, aproape
dispdrutd, apoi recuperatd cu mari eforturi (si acest
proces de recuperare nu s-a incheiat inca).

Poporul hawaiian a triit cufundat in Hoomana,
spiritualitatea originard, din 2000 i. Hr. p4na la finalul
1200/1400 d. Hr., perioada in care intelepciunile si
doctrinele au rimas pure, nefiind contaminate. In
aceastd perioadd, de fapt, insulele Hawaii au rimas
aproape izolate de restul lumii. Tot atunci, nativii,
care trdiau intr-o bundstare materiald si spirituald
profunda si se bucurau de o organizare sociala perfect
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armonioasa si echilibratd, au creat un cod pe care l-au
introdus in limba sacrd (hawaiiana anticd), codificind
astfel toate conceptele si practicile Hoomana. Fiecare
fermen care se referd la practicile Hoomana, toate
rugaciunile (Pule) si canturile (Oli) pastrau in ele
infelepciunea hawaiiana ancestrala.

[a fel ca textele sacre ale altor culturi care utilizeaza
scrisul, si cuvintele, rugdciunile si canturile acestei
traditii orale contineau niveluri diferite de profun-
ditate si, drept urmare, de lectura. Acelasi cuvant
continea concepte mai superficiale, comprehensibile
la fiecare nivel social, si concepte mai profunde, de
inteles numai de initiati, cei care erau ,din interior”
¢ stiau cum functionau, de fapt, lucrurile si cum
lucrau practicile in armonie cu mecanismul cosmic.
De fapt, in ceea ce priveste limba hawaiiand, aceasta
¢ra imprimatd de simbolismul sau de multiplele
sensuri ale unui cuvant (Kaona), care, in mentalitatea
comunitara, avea un rol hotdrator si era considerat o
parantie a excelentei. Intr-un fel, e ca ,tatil nostru’,
care se foloseste pentru reprezentarea parintelui
unor frati, dar are si semnificatia mai profunda de
Dumnezeu. Semnificatia mai profunda e cea corecta,
la fel cum cea imediata e superficiala.

Astazi, traducerea termenilor hawaiieni in alte limbi
¢ marcata de obstacole. Nu doar cé limba hawaiiana e
construitd prin alaturarea radacinilor, ci se schimba si
in functie de context. Dificultatea interpretarii explica



